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01. Juni 2024    Demenz 
 
 
 
Thema und    
Inhalt:  Demenz – dieses Wort verbreitet Schrecken, Beklemmung, oft auch Ratlosigkeit ! 
 
  Mit unserer Weiterbildung wollen wir über den aktuellen Wissensstand orientieren:  
  Was genau ist eine Demenz? Welche verschiedenen Formen von Demenz kennen wir?   
  Was geschieht bei einem dementiellen Abbau neurobiologisch und wie äussert sich dieser? Wie 

sehen die verschiedenen Verläufe aus? 
 
  Wir möchten zeigen, dass und wie unsere Methode Klara Wolf helfen kann, unser Demenzrisiko 

zu verringern, die Auswirkungen einer eventuellen Erkrankung zu mildern und so die Situation 
von Betroffenen und ihren Angehörigen zu entlasten.    

    
Referentin:  Dr. phil. Barbara Müller   Atempädagogin Methode Klara Wolf 
       Klin. Psychologin, Körperpsychotherapeutin GFK  
Referent:  Dr. med. Felix Müller    Neurologe FMH 
  
Zeit:    09.30 h  –  16.45 h    6 Stunden Fortbildung 
   
Ort:  Bewegungs-Räume          Stapferstrasse 27 / 29,  5200 Brugg     
                                       Matten sind vorhanden       (Lageplan siehe Anhang)     
 
Datum:  01. Juni 2024 
        
Teilnehmerzahl:  Mind. 10 Personen  Die Anmeldung wird mit der Einzahlung definitiv 
  
Preis:  Fr. 180.-- für Mitglieder     / Fr. 220.-- für Nichtmitglieder 
   
Anmeldung:  Mit beiliegendem Talon oder per Email bis 10. Mai 2024 ans Sekretariat. 

 Falls der Kurs stattfindet und noch Plätze frei sind, sind auch spätere  
Anmeldungen möglich 

  Ein Einzahlungsschein wird nach Ablauf der Anmeldefrist zugestellt. 
 

 Bei kurzfristiger Absage (ohne Arztzeugnis ) wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 100.00 fällig 
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Lageplan  
Bewegungs-Räume  
Stapferstrasse 27 / 29 in Brugg              
vom Bahnhof ca. 3-5 Minuten Fussweg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


